Ados

Sectes: démasquer, résister, en sortir

Chaque mercredi, en lien avec les magazines Phosphore et Okapi,
Ouest-France répond a des questions ou des préoccupations d’adolescents.

Comme les extraterrestres
auxquels ils croient parfois,
les « rabatteurs » des sectes
ont souvent forme hu-
maine, trés humaine. Leur
gentillesse nous désarme,
leurs arguments nous trou-
blent et on peut alors
mettre le doigt dans I'en-
grenage infernal qui méne
a I'abandon de soi.

= Des témoignages

Kevin, 24 ans :

«J'ai passé vingt-deux ans
dans une famille qui était
sous linfluence d'une
secte. Dés le plus jeune
age, la secte s'est attachée,
grace a un systéme bien
rodé, a me conditionner pour deve-
nir un adepte docile, apte a ré-
pandre a mon tour sa propa-
gande. »

Elodie, 23 ans :

«Quand ma meilleure amie m'a dit
qu'elle pensait faire un stage
d’iboga de trois jours pour 500€,
tout ga pour se priver d’aliments et
de sommeil, dans un lieu dont
'adresse devait rester secréte, jai
trouvé ca terrifiant. Nous en avons
parlé, mais elle m'a assuré que la
“régression hallucinatoire” allait I'ai-
der atraiter ses problémes en se po-
sant enfin les “vraies questions”. »

m Des stratégies rodées

Pour séduire, les mouvements sec-
taires avancent toujours masqués.
En particulier quand il s'agit de dra-
guer les 15-25 ans. Conférences
sur Matrix, cours de soutien sco-

m Des contacts

laire et autre coaching sportif, ces
groupes organisés adaptent leur
discours au public auquel ils
s’adressent. Chacun a sa méthode.
Parmiles plus élaborées, le test de
personnalité proposé par I'Eglise
de Scientologie a la sortie des ly-
cées. Les adeptes doivent suivre
étape par étape un document in-
terne pour enréler leurs victimes,
avec des phrases toutes faites a
prononcer. Bien sir, le test dia-
gnostiguera un «vous manquez
d’aptitudes dans la vie », un «vous
étes instable de caractere », voire
un atterrant «vous étes totalement
insensible et sans coeur». Et la
secte a toujours une solution pour
Vous «aider »...

= Comment démasquer
et lutter ?

Il n’existe pas de loi antisecte. Cela
serait contraire au principe fonda-

- Unadfi. Union nationale des associations de défense des familles et de
I'individu victimes de sectes : 01 44 92 35 92 et www.unadfi.com.
- CCMM- Centre Roger-lkor. Centre de documentation, d’éducation et

d’action contre
WWW.CCmm.asso.fr.

les manipulations mentales

0144640240 et

- Gemppi. Groupe d'étude des mouvements de pensée en vue de la pré-

vention de lindividu:

gemppi.ifrance.com.

0491503842 et

http.//sectes-info-

mental de 'liberté de
croyance. Et on ne peut
pas juger du sectarisme
d'un groupe sur un seul
critere. Seul un faisceau
d'indicespermet de se dé-
terminer. Sur une de-
mande des élus au Parle-
ment, les Renseigne-
ments généraux en ont
défini dix: déstabilisation
mentale, exigences finan-
ciéres exorbitantes, rup-
ture avec I'environnement
d’origine, atteintes a l'inté-
grité physique, embriga-
dement des enfants, dis-
cours de dénigrement an-
tisocial, troubles a I'ordre
public, démélés judi-
ciaires, détournement des
circuits économiques traditionnels
et tentatives d'infiltration des pou-
voirs publics.

Charles Dutertre

m Les facs plus que les lycées

«Le statut autonome des universi-
tés en fait de vraies passoires dans
lesquelles les sectes s'infiltrent trés
facilement. Les étudiants isolés de
leurs proches; qui recherchent de
nouvellesamitiés et de nouveaux re-
péres en dehors du cadre familial,
sont des proies faciles», explique
Anne Fournier, de la Mivilude (Mis-
sion interministérielle de vigilance
et de lutte contre les dérives sec-
taires). Et des recrues trés prisées
pour leur. disponibilité et leurs
connaissances.

Enquéte
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